Lokálne sústredenie Senec
ČTK :  1028
Dátum : 27._28.4.2019
Tréneri : Ján Varga
Zoznam detí : Martin Osuský,  Ema Sopúchová, Ema Vargová, Adam Holák
Status report :
[bookmark: _GoBack]Konečne víkend, kedy sme mali jachtárske a veterné počasie. Vietor cca 6 m/s dal deťom celkom zabrať, ale aj menšie ustáli bez stresu a v pohode. Na brehu sme precvičili opäť základy, upozornili na slinejší vietor a išli na vodu. Tréning sme zamerali na začiatok na rozohriatie osmičky okolo dvoch bójok. Následne zoradenie za motorák a obraty proti vetru na zapískanie. Cez obed krátka prestávka, zameraná aj na uvoľnenie svalstva a mentálneho zotavenia  za silnejšieho vetra. Pozitívne je, že deti sa vetra nezľakli a poobede sme mohli opakovať tréning. Nedeľa bola ešte veternejšia a Ema s Adamom, už boli slabí nato, aby zvládli silný vietor. Napriek tomu na chvíľu sme vyšli na vodu a venovali sa tréningu stúpania proti vetru.
